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令和６年度「防災スペシャリスト養成」 

有明の丘研修 防災基礎コース（シーズン１） 研修カリキュラム 

 

シーズン 1 のカリキュラム・講義内容は、令和 5 年度 有明の丘研修 第 2 期防災基礎コースと同じ内容となります。 

必修 

1 概論 防災・危機管理の基本的な考え方や、我が国の自然特性、近年の災害事例

について学ぶ。 

2 風水害 風水害発生のメカニズムと、風水害災害による被害の概要について学ぶ。 

3 地域の脆弱性と被害

の実態 

自然災害による人的被害の実態を理解し、地域ごとの災害特性やハザード

マップの読み方、風水害、地震のハード対策を学ぶ。 

4 災害法体系･防災計

画･災害への備え 

防災活動全体の流れや災害関連法の体系、防災関連計画、政府の初動体

制、防災人材育成、地区防災計画、個別避難計画等の概要を学ぶ。 

5 災害から命を守る ｢災害から命を守る｣ための基本的な知識として、防災気象情報の概要や、

避難情報の意味や内容を学ぶ。 

6 被災者の応急救助 災害救助法の概要を理解し、被災者のいのちを守るために行う活動の概

要や事前に備えておくべきことを学ぶ。 

7 災害から暮らしを守る 避難所の開設・運営、災害廃棄物処理、被害認定調査、災害ケースマネジメ

ント等、行政が行う手続きの基本を学ぶ。 

8 災害時の応援・受援体

制 

災害時に行う応援受援に係る制度、受援体制の構築および受援計画の作

成、応急対策職員派遣制度等の概要について学ぶ。 

9 災害から回復する 被災者生活再建支援制度、災害弔慰金・災害援護資金、激甚災害制度、大

規模災害からの復旧・復興、インフラ復旧の基本を学ぶ。 

10 多様な視点からの災

害対応 

地域の多様な主体が避難所運営に係ることの意義や、災害時における男

女共同参画の必要性等について学ぶ。 

選択 

11 地震・津波災害のハザ

ード 

地震・津波発生のメカニズムと、その災害の被害、地震・津波の観測・予測

情報、防災対策の基本を学ぶ。 

12 火山災害のハザード 主な火山の噴火現象、火山噴火の観測・予測情報、火山災害の被害や対策

の基本を学ぶ。 

13 大規模地震対策① 

首都直下地震の対策 

首都直下地震を対象に、その被害想定等や、｢緊急対策推進基本計画｣及

び｢具体計画｣の概要について学ぶ。 

14 大規模地震対策② 

南海トラフ地震の対策 

南海トラフ地震を対象に、その被害想定等や、｢緊急対策推進基本計画｣及

び｢具体計画｣の概要について学ぶ。 

15 大規模地震対策③ 

日本海溝･千島海溝周

辺海溝型地震の対策 

日本海溝・千島海溝周辺海溝型地震を対象に、その被害想定等や、｢防災

対策推進基本計画｣及び｢具体計画｣の概要について学ぶ。 

16 大規模地震対策④ 

東日本大震災の教訓 

東日本大震災の復興過程で明らかとなった主たる課題や困難、そこから得

られた教訓について学ぶ。 

※ カリキュラムの内容は変更となる場合があります。 


